Es gibt Momente im Leben,
da steht die Welt fiir einen Augenblick still.
Und wenn sie sich dann weiterdreht,
ist nichts mehr,
wie es vorher einmal war.

(Autor/in unbekannt)
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Abschied und Trauer

¢ Der Tod eines nahe stehenden Menschen
hinterlasst eine schmerzliche Liicke. Von
jetzt auf gleich verdndert sich das ganze
Leben.

¢ Die Stelle der verstorbenen Person
nehmen mit einem Mal Schmerz, Nicht-
Begreifen-Kénnen, Trauer und Trdnen ein.

¢ Zu den Erinnerungen an alles, was Sie
gemeinsam erlebt haben, kénnen nun
keine neuen mehr hinzukommen.

¢ Die Zeit des Abschiednehmens ist eine
Zeit des Innehaltens: der Ruckschau auf
das gelebte Leben und der Frage, wie es
nun weiter gehen wird, ohne die geliebte
Person.

Trauerreden

Die Trauerfeier ist der wirdige Abschluss
eines Lebens. Musik und Worte bieten
den Rahmen fur das Trauern, Erinnern und
Abschiednehmen. Zentraler Bestandteil der
Trauerfeier ist die Trauerrede.

Die Trauerrede widmet sich mit Respekt
und Wertschatzung dem Leben des/der
Verstorbenen.Im Erzéhlen aus seinem/ihrem
Leben wird noch einmal deutlich, was die
verstorbene Person Ihnen bedeutet hat und
immer noch bedeutet.

Grundlage fir die Trauerrede ist ein
vorbereitendes Trauergesprach. Gemeinsam
besprechen und entwickeln wir nach
Ihren Wiinschen den Ablauf und Inhalt der
Trauerfeier und Trauerrede.

Auf Wunsch sind auch religidse Trauerfeiern
moglich.

Die Trauerrede konnen Sie nach der
Trauerfeier auf Wunsch auch in schriftlicher
Form erhalten.

Trauerbegleitung

,Es gibt niemanden, mit dem ich meine
Erinnerungen teilen kann” - Das gemeinsam
Erlebte erzdhlen und sich erinnern.

LJAlle erwarten von mir, dass ich wieder
funktioniere” - Sich den Raum nehmen fiur das
eigene Trauern.

,Was bleibt von dem Verstorbenen, wenn ich
weiterlebe?” - Vereinbaren von Abschied und
Gedenken.

¢ Trauer ist immer sehr persénlich. Fir ihre
Fragen und Geflhle ist hier Raum, um
nicht allein diesen Weg finden zu mussen.
Hierbei konnen einzelne  Gesprache,
aber auch mehrere aufeinanderfolgende
Sitzungen helfen.

¢ Natirlich kénnen Sie auch gemeinsam
mit Angehdrigen und Freunden die
Trauerbegleitung in Anspruch nehmen.




